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CO SI VZIAT SO SEBOU NA

JEDNODENNY VYLET

Maly batoztek:

PITIE
DESIATA

PLASTENKA ALEBO NEPREMOKAVA BUNDA
NAHRADNY KUSOK OBLECENIA

BALICEK VRECKOVIEK
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SATKA ALEBO INA POKRYVKA HLAVY

V lete sa hodi:

—

(J PLAVKY
(] SLNECNE OKULIARE

Pre malych dobrodruhov navyse:
(] BATERKA
(] DETSKY ZATVARACI NOZIK
(] TURISTICKY ZAPISNIK




Co

SI VZIAT SO SEBOU NA

JEDNODENNY VYLET
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batoh (20-301):

PITIE

DESIATA PRE SEBA + CO SI NEUNESU DETI

DOBROTKY NA ,POKLADY*

PLASTENKA / DAZDNIK ALEBO NEPREMOKAVA BUNDA
NAHRADNY KUSOK OBLECENIA

NAHRADNY KUSOK OBLECENIA PRE DIETA

2 BALICKY VRECKOVIEK

MALA LEKARNICKA

DOKLADY + PENIAZE (hotovost sa na niektorych miestach stale hodi)
PLAVKY

SLNECNE OKULIARE

OPALOVACI KREM

Pre velkych dobrodruhov navyse:
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NIECO NA HRANIE POCAS VYLETU (BALONIK, KOLICEK, FRISBEE, SATKA)
KUS TENKEHO LANA (NA ROZNE HRY)
BATERKA

ZATVARACI NOZIK

VOPRED ZISTIT:

e Otvaracie doby

Predpoved pocasia

Odjazdy vlakov / autobusov
Stiahnuta mapa danej oblasti



CO SI VZIAT SO SEBOU NA

DOVOLENKU NA HORACH

MnoZstvo obledenia sa bude odvijat od poétu dni dovolenky a cielovej
destindcie, ale vychddzajme z modelu 1 tyZder.
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PONOZKY

SPODNA BILEIZEN

TRICKA S KRATKYM RUKAVOM 3x
TRICKA S DLHYM RUKAVOM 2x
KRATASY / SUKNICKA / SATOCKY 2-3x
TEPLAKY / DLHE TURISTICKE NOHAVICE / SPORTOVE LEGINY 2-3x
MIKINA

NOHAVICE DO DAZDA (uétiakové, softshell, pogumovanéé)
BUNDA (vetrovka, tenka sofshellka)
PLASTENKA

SATKA / NAKRCNIK

JARNA CIAPKA, KLOBUCIK / SILTOVKA
SLNECNE OKULIARE

PLAVKY

PYZAMKO

UTERAK (podla typu ubytovania)
PAPIEROVE VRECKOVKY

HYGIENICKE POTREBY

PREZUVKY

TENISKY

PEVNEJSIE NEPREMOKAVE TURISTICKE TOPANKY (pohorky)
SANDALIKY

GUMAKY / OBUV K VODE

(] OBLUBENA KNIZKA

(] oBLUBENA HRA /HRACKA

(] HRYNAVON

(] PISACIE A KRESLIACE POTREBY

(] PAPIERE / BLOK /ZO$IT S ULOHAMI
(] TURISTICKY DENNIK

(] MALY BATOZTEK NA VYLETY

(] BATERKA (¢elovka)

(] DETSKY ZATVARACI NOZiK



CO SI VZIAT SO SEBOU NA

DOVOLENKU NA HORACH

MnoZstvo obledenia sa bude odvijat od poétu dni dovolenky a cielovej
destindcie, ale vychddzajme z modelu 1 tyZder.
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PONOZKY

SPODNA BIELIZEN

TRICKA S KRATKYM RUKAVOM

TRICKA S DLHYM RUKAVOM

KRATASY / TURISTICKA SUKNA / SATY
DLHE TURISTICKE NOHAVICE / SPORTOVE LEGINY
MIKINA

NOHAVICE DO DAZDA

BUNDA (vetrovka, tenka sofshellka)
TURISTICKA PLASTENKA / DAZDNIK
SATKA / NAKRCNIK

POKRYVKA HLAVY PROTI SLNKU AJ DO CHLADU
SLNECNE OKULIARE

PLAVKY

PYZAMO

UTERAK (podla typu ubytovania)
PAPIEROVE VRECKOVKY

HYGIENICKE POTREBY

OPALOVACI KREM, UV POMADA NA PERY
SPRCHOVY GEL, SAMPON

CESTOVNA LEKARNICKA

REPELENT
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KNIZKA / CITACKA / CASOPIS
RODINNE HRY / DOSKOVE HRY
PERO

BATOH NA VYLETY

BATERKA (¢elovka)
ZATVARACI NOZiK

MOBIL + NABIJACKA
DOKLADY PRE SEBA AJ DETI
KARTICKA POISTENIA
PENAZENKA

PEVNEJSIE NEPREMOKAVE TURISTICKE TOPANKY (pohorky)

PREZUVKY
TENISKY, SANDALE ALEBO INA LETNA OBUV

PREDEM S| Z(A)JISTIT:

Cestovné poistenie (pri zahrani¢nych cestach)
Predpoved pocasia

Stiahnuta mapa danej oblasti

Pripadné obmedzenia / pravidla pre konkrétne
oblasti (napr. narodné parky, horské treky)



CO SI VZIAT SO SEBOU NA

CYKLO DOVOLENKU

MnoZstvo obledenia sa bude odvijat od poétu dni dovolenky a cielovej
destindcie, ale vychddzajme z modelu 1 tyZder.

PONOZKY

SPODNA BILEIZEN

TRICKA S KRATKYM RUKAVOM 3 x
TRICKA S DLHYM RUKAVOM 2 x
TRICKO NA BICYKEL (najlepsie reflexné)
KRATASY / SUKNICKA / SATOCKY 2-3 x
TEPLAKY / DLHE TURISTICKE NOHAVICE / SPORTOVE LEGINY 2-3 x
CYKLISTICKE KRATASY AJ DLHSIE NOHAVICE (leginy)

NOHAVICE DO DAZDA (ustiakové, softshell, pogumované)

MIKINA

BUNDA (vetrovka, tenka sofshellka) E] OBP—'{JBENA} KNIZKA ]
CYKLISTICKE RUKAVICE A PRILBA (J OBLUBENA HRA ALEBO HRACKA
PLASTENKA (] HRYNAVON

SATKA / NAKRENIK (] PISACIE A KRESLIACE POTREBY
JARNA CIAPKA, KLOBUCIK / SILTOVKA [J PAPIERE/BLOK/ZOSIT S ULOHAMI
SLNECNE OKULIARE (] TURISTICKY DENNIK

PLAVKY (0 MALY BATOZTEK NA VYLETY
PYZAMKO (] CYKLOBATOZTEK

UTERAK (podla typu ubytovania) D FLASA NA PITIE

PAPIEROVE VRECKOVKY [J BATERKA (¢elovka)

HYGIENICKE POTREBY (] DETSKY ZATVARACI NOZiK
PREZUVKY

TENISKY

PEVNEJSIE NEPREMOKAVE TURISTICKE TOPANKY (pohorky)

SANDALIKY

GUMAKY / OBUV K VODE
TOPANKY VHODNE NA BICYKEL
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CO SI VZIAT SO SEBOU NA

CYKLO DOVOLEN

MnoZstvo obledenia sa bude odvijat od poétu dni dovolenky a cielovej
destindcie, ale vychddzajme z modelu 1 tyZderi.
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PONOZKY

SPODNA BIELIZEN

TRICKA S KRATKYM RUKAVOM

TRICKA S DLHYM RUKAVOM

TRICKO NA BICYKEL (najlepéie reflexné)
KRATASY / TURISTICKA SUKNA / SATY

DLHE TURISTICKE NOHAVICE / SPORTOVE LEGINY
CYKLISTICKE KRATASY AJ DLHSIE NOHAVICE (leginy)
MIKINA

NOHAVICE DO DAZDA

BUNDA (vetrovka, tenkd sofshellka)

TURISTICKA PLASTENKA / DAZDNIK

SATKA / NAKRCNIK

POKRYVKA HLAVY PROTI SLNKU AJ DO CHLADU
SLNECNE OKULIARE

PLAVKY

PYZAMO

UTERAK (podla typu ubytovania)

PAPIEROVE VRECKOVKY

HYGIENICKE POTREBY

OPALOVACI KREM, UV POMADA NA PERY
SPRCHOVY GEL, SAMPON

REPELENT
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PEVNEJSIE NEPREMOKAVE TURISTICKE TOPANKY (pohorky)

PREZUVKY
TENISKY

SANDALE ALEBO INA LETNA OBUV
TOPANKY VHODNE NA BICYKEL

VOPRED ZISTIT:

Cestovné poistenie (pri zahrani¢nych cestach)
Predpoved pocasia

Stiahnuta mapa danej oblasti

Pripadné obmedzenia / pravidla pre konkrétne
oblasti (napr. narodné parky, horské treky)

CESTOVNA LEKARNICKA
CYKLISTICKE RUKAVICE A PRILBA
KNIZKA / CITACKA / CASOPIS
RODINNE HRY / DOSKOVE HRY
PERO

BATOH NA VYLETY
CYKLOBATOZTEK

FLASA NA PITIE

BATERKA (¢elovka)
ZATVARACI NOZIiK

MOBIL + NABIJACKA
DOKLADY PRE SEBA AJ DETI
KARTICKA POISTENIA
PENAZENKA




CO SI VZIAT SO SEBOU NA

DOVOLENKA PRI MORI

Podla poc¢tu stravenych dni, odhadom 1-2 oufity na pocet dni dovolenky.
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SPODNA BIELIZEN

PONOZKY

TRICKA S KRATKYM RUKAVOM
KRATASY/SUKNICKY

SATY

PYZAMO

SANDALE

OBUV DO VODY

TENISKY

UV TRICKO/OVERAL 1-2 x
PLAVKY 2 x

KLOBUCIK ALEBO SILTOVKA 2 x
LAHKA LETNA BUNDA
PLASTENKA

MIKINA

Hygiena
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KEFKA NA ZUBY
DETSKA PASTA

SAMPON

SPF KREM (minimalne faktor 50)
SPRCHOVY GEL

KREM PO OPALOVANI
DEZINFEKCNY GEL
HREBEN/KEFA NA VLASY
PAPIEROVE VRECKOVKY

PLAZOVA TASKA ALEBO BATOH
PONCO/ZUPAN K VODE

DEKA NA PLAZ

PLAZOVE OSUSKY

UTERAKY NA PLAZ
KLOBUCIK/SILTOVKA

OKULIARE

POMOCKY NA PLAVANIE
HRACKY NA PIESOK

FLASA NA VODU

Navys$e pre babatka
(] PREBALOVACIA TASKA
(] PLIENKY
(] VLHCENE OBRUSKY
PREBALOVACIA PODLOZKA
KREM NA ZAPARENINY
LATKOVE PLIENKY
NOSIC/SATKA
FLASTICKY
UMELE MLIEKO
PRIKRMY
LYZICKY
PODBRADNIK
CuU M|_|'|<Y (Ak viete, 7 bez neho dieta nezaspi, zoberte minimélne 3 ks.)
MENSI PLAZOVY STAN (TIENIDLO)
Na cestu
OBLECENIE NA PREZLECENIE
DESIATA (velka a bohatd)
FL. Aé A NA PITIE (Na letisku pred security kontrolou je potreba vypit,

potom mézete opat naplnit.)
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Zdabava na cestu a na vedery

KNIZKY, OMALOVANKY, PASTELKY
ALBI TUZKA S KNIZKAMI
OBLUBENE MENSIE HRACKY
NOVE MENSIE HRACKY A KNIZKY
SPOLOCENSKE HRY ALEBO KARTY
Ostatné*

KOCIK/GOLFKY

(] CESTOVNA POSTIELKA

(] AUTOSEDACKA

(] DETSKE PESTUNKY
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* Kazdd aerolinka (vrdtane nizkondkladovych) vém musi odbavit 2 ks
detského vybavenia (koc¢ik/golfky/autosedacka/cestovnd postielka).



CO SI VZIAT SO SEBOU NA

OVOLENOU U M

Podla poétu stravenych dni, odhadom 1-2 oufity na pocet dni dovolenky.

SPODNA BIELIZEN

PONOZKY

TRICKA S KRATKYM RUKAVOM
TRICKA S DLHYM RUKAVOM
KRATASY /SUKNE

SATY

PLAZOVE SATY / TUNIKA NA PLAVKY
KLOBUK/SILTOVKA

PLAVKY 2 x

PYZAMO

MIKINA

SANDALE / PAPUCE / ZABKY
UZAVRETA OBUV

SPORTOVE OBLECENIE
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Hygiena

KEFKA NA ZUBY

PASTA

SAMPON

KONDICIONER

SPF KREM (minimalne faktor 50)
SPRCHOVY GEL

KREM PO OPALOVANIE
DEODORANT

DEZINFEKCNY GEL

HREBEN / KEFA NA VLASY
PAPIEROVE VRECKOVKY
DEKORATIVNA KOZMETIKA
ZLCOVE MYDLO

CISTIACA PENA, ODLICOVAC
MANIKURA

PINZETA
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MOBIL
NABIJACKA

SLUCHADLA

BATOH / CROSSBODY NA PRIPADNE VYLETY
DOKLADY OD AUTA A VODICSKY PREUKAZ
CESTOVNE PASY  musia mat aj deti vrdtane novorodeniatok
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CESTOVNE POISTENIE

POTVRDENIE LETENIEK / UBYTOVANIE

DIALNICNE ZNAMKY  akje potrebné

OSVEDCENIE O OCKOVANI  akje potrebné
arnicka

NAPLASTI

DEZINFEKCIA NA RANY

OBVAZ

LIEKY NA TEPLOTU PRE DETI

LIEKY NA TEPLOTU PRE DOSPELYCH

ZIVOCIiSNE UHLIE

CAPIKY

KVAPKY DO OCi

KVAPKY DO US|

KREM NA STIPANCE

REPELENT

DALSIE LIEKY, KTORE PRAVIDELNE UZIVATE



